
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                        

１月１７日（火）より３学期が始まりました。 

３年生にとっては、高校進学を目前に控えた大切な時期であり、引き締まった気持ちで新学期を迎えた

ことと思います。また、義務教育９年間の終了が目前です。これまでの生活のまとめとして、そして自分

自身で決めた進路へ向かって、悔いの残らない生活を期待しています。 

１・２年生は、新年度へ向けての準備を意識して１年間をしめくくり、たくさんの笑顔と積極的な活動

を期待しています。４月には新入生が入ってきます。生活を見直し、後輩に頼られる先輩となれるよう、

自信を持って学校生活を送ってほしいと思います。 

 

12 月に実施した生徒、保護者、職員のアンケートの結果やこれまでの取組の反省等をもとにして、新

たな「めざす生徒像」と「学校テーマ」を設定しました。 

学習面では、「自分自身の学び」と「学び合い（対話的な学び）」の２つを目指す生徒像に示しました。 

ＩＣＴ機器やタブレットを活用しながら、一人一人が自分の学びとしっかりと向き合うことが大切だ

と考えています。 

また、授業では、学び合い（対話的な学び）により、

学びを広げ、深めていくことを目指していきます。知

識や技能の習得のみに偏ることなく、思考力・判断力・

表現力や学びに向かう力もバランスよく身につけさ

せていきます。 

生活面では、これからも「気力・活力」のある子ど

もたちを目指していきます。生徒の自主的な活動や地

域での学びも大切にしていきます。そのためのコミュ

ニケーション力を高める取組を進めていきます。私た

ち職員も、この生徒像達成に向かって日々研鑽しなが

ら、指導力の向上に努めていきたいと思います。 

学校テーマは、「立ち止まらずに動き出してほしい」

という「動（Do）」は残しつつ、少しだけ「質の高い

学びや取組を目指してほしい」というメッセージを込

めて、「～もう一歩先へ～」としました。 

保護者の皆様にも、ぜひこの生徒像や学校テーマをご理解いただき、一緒に手を携えて子どもたちを育

てていきたいと考えています。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
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３学期のスタートにあたって 

（1）自分の学びに向き合う生徒 

・学びに向かう力を身につける。 

・一人一人が学びの習得を実感する。 

 

（2）意欲的に学び合う生徒 

・対話的な学びにより、学びを広げ、深める。 

・学力の３つの要素をバランスよく身につける。 

 

（3）気力・活力にあふれた生徒 

・自主的・主体的な体験活動から学ぶ。 

・コミュニケーション能力を高める。  

・積極的に地域及び他者とつながる。 

新 学校テーマ     

『動（Do）』 ～ もう一歩先へ ～ 

新 めざす生徒像 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中２女子 握力（kg） 上体起こし（回） 長座体前屈（cm） 反復横とび（点） 20m シャトルラン（回） 50m 走（秒） 立ち幅とび（ｃm） ハンドボール投げ（m） 

R4 全国平均値 23.21 21.67 46.07 45.81 51.60 8.96 167.04 12.45 

R4 道平均値 22.65 20.18 44.72 43.29 44.96 9.21 159.69 11.72 

R4 本校平均値 24.63 23.25 53.00 53.50 61.25 9.08 178.00 16.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中２男子 握力（kg） 上体起こし（回） 長座体前屈（cm） 反復横とび（点） 20m シャトルラン（回） 50m 走（秒） 立ち幅とび（ｃm） ハンドボール投げ（m） 

R4 全国平均値 28.99 25.74 43.87 51.05 78.07 8.06 196.89 20.28 

R4 道平均値 29.29 24.96 42.39 48.89 72.18 8.25 192.53 19.69 

R4 本校平均値 30.00 27.33. 40.00 52.83 77.00 8.03 204.17 19.33 

部活動の記録について 
◎卓球部 
☆第 38 回道新杯北海道中学校選抜卓球大会（団体戦） 
 兼全国大会中学校選抜卓球大会予選会 
 12 月 27 日(火)～28 日(水) 北ガスアリーナ札幌 46 
  第 1 試合  北竜中 0-5  江別中央中 
  第 2 試合  北竜中 2-3  苫小牧明野中 
 3 位トーナメント 
  1 回戦   北竜中 3-2  雄武中  全道初勝利！ 
  2 回戦   北竜中  2-3  上ノ国中  

 
☆第 1 回 深川卓球連盟新春卓球大会 

1 月 22 日(日) 深川総合体育館 
団体 B ブロック  北竜中 A チーム 4 位 

   団体 C ブロック  北竜中 B チーム 4 位 
   団体 C ブロック  北竜中 C チーム 6 位 
  ダブルス 堂前・瀧上  組 2 回戦敗退 
            川田航・岡嶋 組  3 回戦敗退 
 
◎バレーボール部 
☆深川地区ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｷｬﾝﾌﾟ兼 北空知中学校ﾊﾞﾚｰﾎﾞ

ｰﾙ親善大会 1 月 15 日(日) 北竜町農村環境改善ｾﾝﾀｰ 
 予選ブロック 北竜・一已 0-2 深川 

       北竜・一已 0-2 沼田・雨竜 
 
 
 救命講習終わる！！  

 
12 月 21日（水）に深川消防署北竜支所の数馬さん、一宮さん、熊谷さんに来校いただき、救命講習会

を行いました。倒れた人を想定し、胸骨圧迫や AED の使い方を実際に学びました。「あなたは AED を、

あなたは 119番を」という指示を思い切ってできるかどうかが、重要であり 

「１歩の勇気」をもって行動することが、救命に繫がることを学習しました。 

全校生徒全員が、胸骨圧迫やAED を体験でき、また学校の AEDの設置場所 

も確認でき、とても貴重な機会となりました。 

経験となりました。 

 

本校２年生の体力・運動能力について 

 全国の小学校 5年生と中学校 2 年生を対象に実施された「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果

が、本校にも届きました。全種目をトータルした「体力合計点」については、女子は全国平均値 47.42 を

大きく上回り、55,75 で、男子は全国平均値 41.04 とほぼ同等の 41.00 という良い結果となりました。

なお、各種目の状況は次のとおりですので、その概要をお知らせいたします。 

男子は筋力、筋持久力、敏捷性、瞬発力面で優れており、柔軟性、全身持久力、スピード、巧緻性に課題

があることが明らかになりました。女子は、すべての種目で力を発揮しています。「質問紙調査」では、男

女ともに運動やスポーツをすることが好きな生徒の割合が増えており、全国平均値を超えています。 

学校では今回の調査結果の分析を踏まえ、体力や運動能力の向上に向けて、保健体育科の授業を中心に、

さらに取組を推進してまいります。 

  
 

1 日(水) 交通安全街頭指導  
2 日(木) 全学年学力テスト【制服着用】  
９日(木) PTA 役員総会（18:00～） 
     アイスキャンドル点灯日 
3 日(金) 全校スキー学習（弁当持参） 

（旭川カムイスキーリンク） 
9 日(木) フッ化物洗口(放課後) 

１０日(金) 漢字検定 
１１日(土) 祝日 建国記念の日 
１３日(月) 清掃強調週間（～17 日） 
１４日(月) 職員会議（5 時間授業） 
１５日(水) 一斉委員会 
１６日(木) フッ化物洗口(放課後)  
      スクールカウンセラー勤務日 
１９日(日) テスト前部活休止（～23 日） 
２0 日(月) 生徒集会 
２２日(水) １･２年学年末テスト１日目【制服】 
      職員研修日（5 時間授業） 
      認知症サポート講座 
２３日(木) 祝日 天皇誕生日 
２４日(金) １･２年学年末テスト２日目【制服】 
２５日(金) フッ化物洗口(放課後)  

 

 


