
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期を振り返ると、日々の学習や委員会活動、陸上記録会、ひまわり

栽培等の総合的な学習、そして中体連大会など様々な活動がありました。

すべてにおいて、３年生を核にがんばった４ヶ月でした。その中で、楽し

さ・苦しさ・悔しさなどの多くを体験したことと思います。一生懸命努力

して得た結果や経験に無駄はありません。経験を自分なりに振り返り財産

にして、次の成長につなげてほしいと思います。 

 

さて、いよいよ長い夏休みが始まります。終業式では主に２つのことをお話ししました。 

 

一つは、一学期を振り返って自分自身をしっかりほめてあげてほしい、ということです。 

日本の子供たちは、諸外国と比べて自己を肯定的に捉えている者の割合が低いそうです。自慢するの

はだめなこととも考えているようです。しかし、このことが一歩前に出る積極性に歯止めをかけている

のかもしれません。 

「積み重ねて毎日努力したこと」「面倒だけど取り組んだこと」「いらいらしたけどがまんしたこと」

など、人は毎日少しずつ頑張っているものです。また、人はほめられると脳内物質が出て、もっとがん

ばろうと思うそうです。それは自分自身でほめても同じという研究結果も紹介されています。ぜひ、自

分自身で一学期のがんばりをほめてあげてほしいと思います。 

 

二つ目は、自分自身で「めあて」を作って努力してみてほしい、ということです。とかく夏休みは怠

惰な生活になりやすいものです。だからこそ、自分自身で頑張ろうというものを作ってほしい。「早起

き」のような規則正しい生活でもいいですし、家族の中での役割（仕事）でもいい。もちろん計画的な

学習ならさらによい。多くなくていいのです。これだけは頑張ろうというものをつくってほしいのです。 

保護者の皆様にお願いです。できる限り自分でできるように自立を促してください。やってないこと、

できないことに目を奪われがちですが、小さな努力を見逃さず、その瞬間に短い言葉でほめることが一

番効果的です。ご家庭でのご指導よろしくお願いいたします。 

 

これから一年の中で最も暑い日が続きます。熱中症予防や水の事故などに気を付けて、２学期には全

員が元気に登校してきてほしいと思います。また、夏休みは、子どもたちにとって、時間が十分にある

こともあり、気持ちのうえで開放的になりがちです。本人が気づかないうちに、様々な事件・事故に巻

き込まれる危険性をはらんでいます。特にネット犯罪やＳＮＳ等のトラブルは要注意です。「子どもた

ちの見守り」をお願いいたします。 

終わりになりましたが、交通安全街頭指導、ひまわり作業など保護者の皆様には、一学期間多大なる

ご協力をいただきました。衷心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

北空知中体連大会・全空知中体連大会が終了しました。勝ち負けにかかわらず、一人

一人の活躍に感動させられました。残念ながらけがのため出場できなかった選手も含

め、気持ちを一つにして戦った選手の皆さんに、賞賛の拍手を送りたいと思います。特

に３年生には、これまでの努力に敬意を表したいと思います。本当にご苦労さまでした。

夏休み中には吹奏楽コンクールが行われます。良い結果を期待しています。 
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中体連北空知大会の結果について 
◎野球部 7 月 7 日(水) C ブロック 代表決定戦 

 ○北竜・雨竜・妹背牛中学校 2-1 深川中学校 

      【C ブロック 1 位：空知大会出場権獲得】 

◎バレーボール部 7 月 6 日(火)、7 日(水) 

 ○予選リーグ ○北竜中学校 2-0 芦別中学校 

               【決勝トーナメントへ】 

準々決勝 ○北竜中学校 2-0 深川一已中学校 

  準 決 勝 ○北竜中学校 2-0 合同チーム 

※合同チーム→妹背牛・雨竜・秩父別合同中学校 

  決   勝 ○北竜中学校 2-1 沼田中学校 

           【優勝：空知大会出場権獲得】 

◎卓球部 7 月 6 日(火)、7 日(水) 

 1 回戦●1年五十嵐弘太 0-3 湯浅翔太(新十津川) 

2 回戦●3年森島大樹  0-3 小山凌空(一已) 

 2 回戦●1年堂前獅音  0-3 堀田力斗(深川) 

 2 回戦●1年瀧上瑠衣  棄権 下川大翔(明苑) 

 2 回戦○3年道下 葵  3-0 曲師愛華(一已) 

 2 回戦○2年藤井真愛  3-1 齊藤朱音(明苑) 

 2 回戦○1年深瀬虹心  3-0 安田琴音(明苑) 

 2 回戦●1年小菅さくら 0-3 諏方華蓮(新十津川) 

 2 回戦●1年辻 桜咲  0-3 井上心葉(明苑)   

 3 回戦●3年道下 葵  0-3 土山美里(明苑) 

 3 回戦●2年藤井真愛  0-3 星場麻央(新十津川) 

 3 回戦○1年深瀬虹心  3-0 伊藤心優(歌志内) 

 4 回戦●1年深瀬虹心  0-3 長 史優(明苑) 

 9～16 位戦●1 年深瀬虹心  0-3 井上咲莉(新十津川) 

 13～16 位戦●1 年深瀬虹心  0-3 佐々木桃菜(新十津川) 

 15・16 位戦●1 年深瀬虹心  1-3 飯原ひなた(明苑)                      

           【深瀬 16 位：空知大会出場権獲得】 

中体連空知大会の結果について 

 ◎野球部 7 月１３日(火)  

  1 回戦 ●北竜・雨竜・妹背牛中学校 ０-２ 岩見沢東光中学校 

                 【空知ベスト８】 

 ◎バレーボール部 7 月 13 日(火) 

  １回戦 ○北竜中学校 ２－０ 深川中学校 

準決勝 ○北竜中学校 ２－１ 岩見沢東光中学校 

決 勝 ●北竜中学校 ０－２ 岩見沢栗沢・清園中学校 

【空知 2 位】 

◎卓球部 7 月１４日(水) 

１回戦 ●１年深瀬虹心０－３ 真野（美唄中学校） 

【空知ベスト 32】 

◎男子バレー部 ７月１４日(水) 

(特設合同チーム：北竜、深川、一已) 

第 1 試合 ○北空知合同 ２－１ 岩見沢光陵中学校 

準 決 勝 ●北空知合同 ０－２ 南幌･上幌向･栗山･長沼･夕張中学校 

【空知３位】  

 

           

 

 

 
 【７月２６日現在】           

７日(土) 空知吹奏楽コンクール（岩見沢まなみーる） 
８日(日) 祝日・山の日 
９日(月) 振替休日 

１０日(火) 学校諸経費口座振替日④ 
１１日～１５日(水～日) 学校閉庁日 
１６日(月) 分掌部会 
２０日(金) 職員会議 
２３日(月) 2学期始業式【制服】・吹奏楽部報告会 
２３日(月) ひまわり片づけ  
２４日(火) 交通安全街頭指導 
２５日(水) フッ化物洗口（放課後） 
２５日(水) スクールカウンセラー勤務日(8:30～12:30)  
２７日(金) １･２年生学力テスト【制服】 

2 学期始業式は 8 月 23 日(月) 
【夏季休業期間中の注意】 

・交通事故や水の事故等に遭遇しないようご家庭で
も声かけをお願いします。 

・新型コロナウイルス感染防止等、健康管理にも十
分留意されるようお願いいたします。 

・万が一、事故、入院等がございましたら学校まで
連絡をお願いいたします。 

・夏季休業期間中の８月１１日(水)～１５日(日)まで
の５日間は学校閉庁日のため教職員が不在となり
ます。お急ぎの場合は、教頭携帯電話（夏休みの生
活のきまり参照）までご連絡ください。 

 

 

８月の行事予定 
 

職場体験学習のご協力に感謝!! 
７月２６日(月)に本校３年生が北竜町内の複数の企業

様のご協力のもと、職場体験学習を実施させていただき

ました。学校を離れて将来の職業について考えるなど、

数多くのことを学ぶ有意義な機会となりました。 

ご協力をいただいた事業所のみなさま、本当にありが

とうございました。 

【ご協力いただいた事業所様：五十音順】 

◇ココワ（COCOWA）様 

◇消防署北竜支署 様 

◇農業法人ほのか 様 

◇北竜温泉 様 

◇みのりっち 様 

◇役場総務課（広報） 様 

◇やわら保育園 様 

ご寄贈に感謝!!  
 

寄贈日 寄贈品 寄贈していただいた方 

7 月 1 日(木) ひまわりすいか 
北空知農協北竜支所

青果部 様 

7 月 19 日(月) ひまわりメロン 北竜メロン生産組合 様 

全校生徒、教職員で、給食 
時間に美味しくいただきまし 
た。ふるさとの恵みをいただ 
き、幸せなひとときでした。 
心から感謝いたします。 

 
 
 

世界のひまわり咲いています!! 
ひまわりの里には、全校生徒と保護者・地域の皆様と

ともに世話をしてきたひまわりたちは、素晴らしい花を

咲かせ、おおいに観光客や地域の皆様を喜ばせてくれる

ことと思います。保護者の皆様にはお忙しい中、間引き

作業や除草など、何度もお手伝いをいただき心から感謝

申し上げます。夏休み中、多くの皆様に「世界のひまわ

り」をご覧になっていただき、幸せになる瞬間を味わっ

ていただけるとうれしいです。 

今年度はスマホやタブレッ 

トを活用して動画でガイドが 

ご覧になれます。一度、世界 

のひまわりコーナーへ足をお 

運びください。HP にも情報掲載中!! 

 

 

 

2年ぶりに空知吹奏楽コンクールが開催   
 空知吹奏楽コンクールに吹奏楽部が出場します。
8 月 7 日(土)、岩見沢まなみーる、13:30 頃に演
奏予定です。金賞目指した演奏を期待しています。 
 

 
 
 


