
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日差しが暖かさを増したとは言え、まだまだ雪が多いこの時期ですが、暦の上では立春を過ぎ、な

んとなく心もウキウキする季節。そして、３年生にとっては進路決定の大切な季節となりました。 

立春（りっしゅん ２月３日）は、二十四節気の最初の節気で、この日から暦の上では春となり、

さまざまな決まりごとや節目の基準になっています。旧暦では立春近くに正月がめぐってきたので、

立春は春の始まりであり、1年の始まりでもありました。まだまだ寒さは厳しいですが、立春を過ぎ

てから初めて吹く強い南風を「春一番」といいます。また、雨水（うすい ２月１８日）は、雪から

雨へと変わり、降り積もった雪も溶けだす頃という意味です。暦の上だけでなく、早く春の足音を感

じたいものです。 

 

新型コロナウイルス第３波も徐々に落ち着いてきているように感じますが、北海道内の学校関係

でも感染が確認される等、まだまだ油断できない状況が続いています。学校でも、感染予防のために

手洗いやうがい、マスク着用の励行等を継続して行っていますが、ご家庭でも感染予防へのご協力

をお願いします。 

 

さて、いよいよ３月３日（水）・４日（木）に公立高校入学者 

選抜検査が実施されます。３年生の皆さんにとって大切な日とな 

りますが、ここで大事にしてほしいことがあります。それは「平 

常心」です。 

入試本番が近づき、皆さんの心には不安や緊張感があるかもし 

れません。それを乗り越えるのに「平常心」は大きな力になりま 

す。いつもと変わらぬ生活をすること。いつもと同じリズムで普 

段通りに試験に臨むことが一番大切です。もし、生活リズムが狂 

ってしまっていたら早めに軌道修正をしましょう。そして、試験     

前日、当日もいつもと同じように「早寝、早起き、朝ごはん」で、    【３年生スキー授業より】 

「平常心」で臨みましょう。そして、いつもと同じように「おは      

よう」「行ってきます」と玄関を出ましょう。いつもの皆さんな 

ら、入試も、いつも通りの力で乗り越えられるはずです。 

「平常心」の語源を調べてみると、何事にも動じない心を表し 

ていたわけではないようです。緊張や不安、弱さも含めて、あり 

のままの自分に気づき、受け入れ、自分を知り、自分を素直に受 

け入れる心を表していたのだそうです。                 

今まで、皆さんは、自分なりに努力を重ねてきたことと思いま 

す。いつも通りの力を出せば、必ず乗り切れます。緊張も不安も      【入学説明会より】 

当然ですが、慌てる必要はありません。いつも通りの自分を信じ       

て、「平常心」で入試に臨んで下さい。応援しています。          

本当の春まで、あともう少しです。“ガンバレ！北中生” 
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草の根教育実習を受け入れました  

1 月 2８日～2９日の 2 日間、「草の根教

育実習」として、北海道教育大学から教職員

をめざす学生が訪れました。 

今回の実習は、小規模校での実習経験を積

極的に希望する学生を対象に行われるもの

で、本校にも１名の学生が希望をし、実習を

行いました。 

2 日間と期間が短い中でしたが、授業の参

観や生徒との関わりから多くのことを学んで

いきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【２月２４日現在】           

１日(月) 交通安全街頭指導 
３日(水) 公立高校学力検査日（3 年生） 
４日(木) 公立高校面接検査日（3 年生） 
５日(金) 送別集会 

２５日(木) フッ化物洗口（放課後） 
 ８日(月) 午前授業 ｽｸｰﾙﾊﾞｽ臨時便 13:30 
 9 日(火) 午前授業 ｽｸｰﾙﾊﾞｽ臨時便 13:30 
１０日(水) 午前授業 ｽｸｰﾙﾊﾞｽ臨時便 13:30 
２５日(木) 同窓会入会式（3 年生） 
２５日(木) スクールカウンセラー来校日 
１１日(木) 卒業式総練習・準備 
２５日(木) 3 年生給食なし 
２５日(木) 午 前 授 業 ・ ｽｸ ｰ ﾙ ﾊ ﾞ ｽ臨 時 便 
２５日(木) 9:50(3 年生)、12:40(1･2 年生) 
１２日(金) 第 74 回卒業証書授与式 
２５日(木) ｽｸｰﾙﾊﾞｽ臨時便 11:20(１･２年生)、 
２５日(木) 3 年生については保護者の送迎 
１５日(月) 卒業式後片付け 
１５日(月) 職員会議 
１６日(火) 公立高校合格発表日 
１７日(水) 一斉委員会 
１８日(木) 保護者懇談会（１・２年） 

(全体・学年 14:30～) 
１９日(金) フッ化物洗口（放課後） 
２０日(土) 祝日・春分の日 
２４日(水) 修了式・離任式・大掃除 
２５日(木) ｽｸｰﾙﾊﾞｽ臨時便 11:０0 
      

※ 今年度の PTA 送別会は新型コロナウイルス感染予防

のため中止となります。 

 

 

 

３年生は、公立高校の入試。１・２年生は学年末テスト。2 月後半は全員がテストに向けて最後の
努力をしています。 
テストに向けて苦手分野を克服するための努力や得意分野を伸ばすための努力など一生懸命取り組

んでいる姿が伝わってきます。学習面を伸ばすためには、貴重な経験を積み、レベルアップをしてい
くことが重要です。今後も北中生の頑張りを期待しています。 
３年生は、入試に向けて緊張気味な生徒もいるのが事実です。緊張をしすぎず、いつも通りの力を

出してきてください。 
 

令和２年度の卒業証書授与式を下記の日程で行う予定となっております。今年度は９名の生徒が卒業
し、それぞれが新たな進路に向かって旅立ちます。 
 

〔日     時〕令和３年３月１２日（金）     
  〔受     付〕午前９時１５分～午前９時３０分（生徒の登校は９時～９時１５分） 

〔保護者入場〕受付後、体育館へご案内いたします         
〔開     式〕午前９時４５分（卒業生入場９時４０分） 
〔場     所〕北竜中学校・体育館 

 
※今年度も、昨年に引き続きコロナ禍における実施ということで、参加者を卒業生、在校生、保護者

（各家庭２名まで）、教職員とし、内容を縮小しながらの開催となります。 
 

 

雪山・落雪にご注意を  

最近の降雪により国道ばかりではなく、どの道も
幅が狭くなり路肩には除雪された雪がうず高くなっ
てきて雪山となり、交差点での見通しが大変悪いと
ころもあります。道路の横断の際は左右の確認をし
っかりと行うことが必要です。 
また、屋根からの落雪事故や歩行中の転倒事故も

多い時期でもあります。これらのことに十分に気を
つけるように、ご家庭でもおはなしくださるようお
願いいたします。 

 

  

 

 


